
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

CURSO LIVRE – “MEDIDAS DE PROTEÇÃO NO MANEJO DA 

COVID-19 NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE” 

1 - Apresentação 

1.1 - Sobre a COVID-19 

2 - Aspectos-chave 

2.1 - Biossegurança 

2.2 - Contágio e Risco 

2.3 - Etiqueta da Tosse e do Espirro 

3 - Prevenção Pré-exposição 

3.1 - Considerações sobre Acolhimento e Direito à Saúde em Tempos de 
COVID-19 

3.2 - Como se Proteger da COVID-19 - Recomendações Gerais 

3.3 - Recomendações sobre Autocuidado em Saúde Mental 
3.4 - Recomendações aos Serviços de Saúde - Medidas para Evitar o Contágio 

4 - Prevenção Durante Exposição 

4.1 - Técnica de Higienização de Mãos com água e sabão 

4.2 - Técnica de Higienização de Mãos com solução alcoólica 

4.3 - Paramentação e Desparamentação dos EPIs 

4.4 - Colocar e Retirar a Máscara Cirúrgica 

5 - Prevenção Pós-Exposição 

5.1 - Isolamento Domiciliar e Fornecimento de Atestados 

5.2 - Medidas de proteção da COVID-19: Profissionais de Saúde 

5.3 - Pós Exposição 

6 - Encerramento 

7 - Referências adicionais e Links Interessantes para saber mais 
 
 
CARGA HORÁRIA: 10hs 

 


